FOTOEPILACJA

Wszystko o laserowym
usuwaniu owtosienia

Mimo, iz lasery w usuwaniu zbednego owtosienia stosowane s3 juz od kilku lat, to niestety nadal
na rynku profesjonalnych ustug istnieje wiele fatszywych przekonan w zakresie ich uzytkowania.
Niejednokrotnie uzywane sg one w nieodpowiedni sposdb, co niesie ze sobg brak efektéw, a w
rezultacie odbija sie niekorzystnie na opinii o skutecznosci laseréow. Dlatego tez celem tego
artykutu jest przyblizenie zasad dziatania laseréw do epilacji i przedstawienie dobrych praktyk
ich wykorzystania.
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trzon wtosa

Aby mdéwi¢ o skutecznej epilacji nalezy
najpierw doktadnie poznad¢ ,wroga, z
ktérym walczymy”, czyli wtos - jego
budowe i charakter wzrostu.
Prezentowana obok grafika (2 rysunek
nr 1) przedstawia strukture budowy
wtosa, jej znajomosc jest podstawa
niezbedna dla zrozumienia tego w jaki
sposob dziata laser na niszczenie wtosa.

. komorki
macierzyste

~ wybrzuszenie

cebulka wtosa

Trzon wlosa
(blona, kors, rdzeri)

Nablonkowa
wewnetrzna pochewka

CEL DZIALANIA LASERA

Celem dziatania lasera w likwidacji wtosa nie jest zniszczenie jego cebulki, jak sie powszechnie
uwaza. Zniszczenie macierzy w cebulce wtosa daje tylko tymczasowe efekty. Prawdziwym celem
sq komorki macierzyste w rejonie wybrzuszenia. Doroste komorki macierzyste (ASC- adult stem
cells) znajduja sie nieco powyzej korzeni wtoséw w okolicy zwanej wybrzuszeniem wtosow.

W pewnych okolicznosciach, gdy komorki korzenia wtosa sg zniszczone, ASC migrujg z obszaru
wybrzuszenia wtosa w okolice korzeni wtosa i zaczynajg tworzy¢ nowe komorki korzenia wtosa.
Jednakze, nie wiemy, w jaki sposob tego dokonujg i w zwigzku z tym nie we wszystkich
przypadkach obserwuje sie tworzenie nowych komorek korzenia wtosa przez ASC. Czasem to
robig, a czasem po prostu nie.

JAK ZNISZCZYC KOMORKI MACIERZYSTE (ASC)?
Swiatto jest absorbowane w chromoforze - melaninie wtosa, ktdra jest no$nikiem dla $wiatta
lasera. Zniszczenie wtosa nastepuje za pomoca impulsu lasera, ktory jest wystarczajgco dtugi,
aby podgrzac¢ melanine do punktu, kiedy ciepto rozprasza sie po catym mieszku wtosa i niszczy
komorki macierzyste. Im grubszy wtos, tym dtuzszy impuls nalezy wybraé. Zabiegi beda
najbardziej efektywne u osdb, ktére maja jasng karnacje i ciemne wtosy. Aby zapewni¢ dtuzszy
okres bez pojawienia sie wtosdw potrzebnych jest zwykle kilka zabiegdw.
Mogag byc rowniez potrzebne okresowe zabiegi pielegnacyjne.
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Anagen Catagen Telogen
Rysunek 2. Cykl wzrostu wtosa.

CYKL WZROSTU WLOSA
Roéwnie istotng jak struktura wtosa dla skutecznosci laserowego usuwania zbednego owtosienia
jest znajomosc etapow wzrostu wtosa. Wyrdznia sie trzy fazy jego wzrostu - anagen, katagen i
telogen (> rysunek nr 2). Najwazniejszg z punktu widzenia skutecznosci laserowego usuwania
wtosow jest faza pdZznego anagenu (ponizejjej szerszy opis).

Faza katagenowa to okres regresji lub przejscia, w ktérym wtosy przygotowujg sie do
wypadniecia. Wtos wchodzi w faze katagenowa, brodawki skérne kurczg sie, a komorki
przechodza w stan nieaktywny. Bez stymulacji komodrek brodawki skérnej, wtdkna wtosdw jak
rowniez pochewki korzeni przestajg rosnac.

Faza telogenowa - to okres odpoczynku wtosdw (wtosy nie rosng). W fazie tej brodawki skérne
zostajg zamkniete w skorze witasciwej i widkno wtosa mozna tatwo wyciggngé podczas mycia lub
czesania. Kiedy wtosy przechodzg z fazy telogenowej do anagenowej (wzrost), a stare wtdkna
wtosajeszcze nie wypadty, zostang wyparte przez nowe wtdkna wtosa rosngce pod nimi.

Faza anagenowa

Anagen jest aktywng faza wtosa i rozcigga sie od zakonczenia fazy nieaktywnej, telogenu, do
poczatku fazy regresji, katagenu. Anagen obejmuje catkowity odrost lub regeneracje nizszej,
cyklowej czesci mieszka, czyli tworzenie trzonu wtosa. Komorki naskoérka znajdujgce sie wokot
brodawek skérnych tworzg macierze okotokomorowe lub korzen wtosa. Komorki te stale dziela
sie i gdy utworzone zostang nowe komorki, pchaja starsze ku gorze ostatecznie catkowicie je
wypychajac. Podczas tej fazy, wtos rosnie okoto 1cm w ciggu 28 dni.

W fazie anagenowej wyréznia sie szes¢ pod-etapow.

¢ Etap | - wzrost brodawek skornych i rozpoczecie aktywnosci mitotycznej w zarodkowym
nabtonku pokrywajgcym

¢ Etap Il - komodrki macierzyste cebulki otaczajg brodawki skorne i rozpoczynaja
roznicowanie, zmieniajgca sie cebulka rozpoczyna zejsScie wzdtuz wtdknistej struktury

¢ Etap lll - komorki macierzyste cebulki wykazujg zréznicowanie we wszystkich czesdciach
mieszku

¢ Etap IV - melanocyty macierzy sg reaktywowane

Etap V - wtos dociera do poziomu ujscia gruczotu tojowego

¢ Etap VI - - brodawka wtosa przemieszcza sie w gtab skory wtasciwej, az do podskornej
tkanki tgcznej, tworzac z otoczkg keratynocytow cebulke wtosa. Nowy trzon wtosa
wytania sie z powierzchni skory.

L 2
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Etap | lub wczesna faza anagenu jest najwazniejsza. W poczatkowej fazie anagenowej, brodawka
skdérna znajduje sie wysoko w skoérze wtasciwej i zbliza sie do obszaru wybrzuszenia; w tym
samym czasie, komorki rozrodcze u podstawy woreczka poddawane sg intensywnej aktywnosci
mitotycznej. Wraz z nabtonkowymi komadrkami macierzystymi z rejonu wybrzuszenia,
rozpoczynaja proces tworzenia nowych wtoséw anagenowych.

W poczatkowej fazie anagenowej, brodawka skérna jest bardziej spigmentowana a obszar
wybrzuszenia wskazuje zwiekszone tempo podziatu komorek. Obie zmiany (pigmentacja,
zwiekszone tempo podziatu komodrek) i lokalizacja brodawek skornych w poblizu obszaru
wybrzuszenia sprawiajg, ze mieszek wtosowy jest bardzo podatny na tym etapie i w zwigzku z
tym, termiczne zniszczenie mieszkdw wtosowych przez system laserowy moze spowodowad
trwate ich usuniecie, podczas gdy w pozniejszych fazach mozliwe sg jedynie czesciowe zmiany,
takie jak opdzZnienie wzrostu czy odrastanie ciennszych wtosow.

Mariusz Niescior, redaktor naczelny Beauty Inspiration
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Jak
kwalifikowac
pacjenta

Przyjmujac pacjenta nalezy okresli¢ podstawowe parametry takie jak: rodzaj wtoséw i skory,
wywiad i jego oczekiwania. Jednak najbardziej istothym parametrem decydujagcym o tym, czy
rozpoczgc leczenie czy nie, jest rodzaj wtoséw.

1. Zbadaj wtosy przy pierwszej konsultacji z pacjentem, w tym czasie, wtosy musza

byc¢ tez obecne. Nalezy sprawdzi¢ kolor wtosow (czarny, ciemny braz, jasny braz, blond,
siwy i biaty). Réznica miedzy wtosami czarnymiiciemnobrgzowymi moze byc¢ duza.

2. Grubosé wltoséw jest rowniez bardzo wazna. Przy grubszych wtosach, wyniki epilacji
sqlepsze.

3. Bardzo geste wtosy pochtaniajg wiecej energii i wybdr normalnej fluencji moze
doprowadzi¢ do przegrzania powodujgcego pewne skutki uboczne.

Nalezy zmniejszy¢ fluencje w odniesieniu do sesji pierwszej i drugiej, aby unikngc¢
ewentualnego uszkodzenia skory.

WYNIKI LECZENIA | OCZEKIWANIA PACJENTOW
Skutecznos¢ laserowego usuwania wtosdw mozna oceni¢ za pomocg stopnia zmniejszenia liczby
wtosdw po miesiecznej i rocznej obserwacji. Wyniki zalezg od rodzaju wtosdw, parametrow
terapeutycznych lasera, liczby zabiegdw oraz schematu leczenia. Efekt leczenia mozna okresli¢
jednym z pieciu ponizszych stopni:

2ty - usuniecie mniej niz 25% wtosow
Umiarkowany - usuniecie 25-50% wtosow
lecie 50-75% wtosow
- usuniecie 75-95% wtosow
suniecie ponad 95% wtosow

L2 2 2 2 4
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Zabieg laserowego
usuwania wtosow
krok po kroku

1. PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU
Witosy musza byc¢ obecne podczas zabiegu (faza anagenowa).
Nie nalezy uzywac¢ wosku, wyrywac ani wybiela¢ wtosdw w na trzy
tygodnie przed zabiegiem laserowym.
Nalezy zgoli¢ wtosy przed zabiegiem przy pomocy golarki
jednorazowej (lub nie mogg by¢ dtuzsze niz 0,5 mm, aby unikngcé
ryzyka przypalenia wtoséw do skory pacjenta).
Obszar leczenia nalezy oczysci¢ uzywajac tagodnego srodka do
oczyszczania (makijaz, dezodoranty, brud, kremy nawilzajgce).
Stosuj okulary ochronne.

2. PODCZAS ZABIEGU
* Wybierz odpowiednig gtowice zabiegowa - ustaw wtasciwa
powierzchnie zabiegowa.
¢+ Koncowke zabiegowa trzymamy prostopadle do skory lub nig
\ dotykamy powierzchni zabiegowej.
\\ * Jesli stosujesz zewnetrzne systemy chtodzenia ustawiaj jak
' najnizsze mozliwie tolerowane przez pacjenta poziomy chtodzenia.
¢ Nie nalezy poddawac zabiegowi skéry w obrebie oczodotdw (lub
: Zy umiescic tarcze wewnatrzgatkowe).
Podczas zabiegu wokot ust, nalezy umiesci¢ w jamie ustnej
akcesoria ochronne w celu ochrony zebdw lub btony sluzowej jamy
ustnej (mozna uzy¢ rowniez wilgotnej gazy lub nawet jezyka
pacjenta).
Nalezy unikac¢ naktadania wigzki (pola zabiegowego) wiecej niz 10%.
Obszar zabiegu na skorze nalezy mozna zaznaczy¢ za pomocya
biatego korektora, aby byc¢ bardziej precyzyjnym.

3. PO ZABIEGU
| ¢ Mozna uzy¢ zimnych oktadow lub torebek lodu bezposrednio po
zabiegu, aby zmniejszy¢ dyskomfort.
+ Uzyj srodka stosowanego powierzchniowo, aby zmniejszy¢
podraznienie.
: + Woyjasnij pacjentowi, aby nie pocierat skory natychmiast po zabiegu.
| + Nalezy natozy¢ krem z filtrem przeciwstonecznym na miejsce
A ' zabiegu zanim pacjent opusci salon.
( ¢ Po zabiegu, wtosy nadal sg obecne w mieszku wtosowym przez 14
do 20 dni i ostatecznie wypadaja.
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4. EFEKTY KONCOWE

Podczas zabiegu z wykorzystaniem odpowiednich parametréw nalezy
spodziewacd sie iskrzenia wtosow (odczucia ,igietek”) i specyficznego
zapachu.

+ Moze wystapic lekki do umiarkowanego rumien/pokrzywka, ktére moga
potrwac od kilku minut do kilku godzin.

+ Obrzek (pozadany).

5. WSKAZOWKI

¢ Woybierz ustawienia i rozmiar plamki odpowiednie do rodzaju wtosdw i skory, gtebokosci
mieszkow wtosowych i powierzchni ciata.

o Zwrddé uwage na efekty koncowe: btyszczenie, specyficzny zapach, odczucia zgtaszane przez
pacjenta.

¢ Po zauwazeniu pozadanego efektu bez zadnych skutkéw ubocznych, mozna kontynuowacd
zabieg.

+ Jesdliniezauwazalne sg efekty koncowe, nalezy zwiekszy¢ fluencje 0 5-10 J/cm?’ lub zmniejszy¢
szerokos$¢ impulsu (czas trwania) o 5 ms. Mozna rowniez zmniejszy¢ poziom chtodzenia.
Upewnijsie, ze wykonujesz tylko jedng zmiane jednoczesnie.

+ Jezeli zauwazysz biaty lub szary kolor na skorze, NALEZY natychmiastowy zmniejszyé
fluencje 0 5-10 J/cm?i/ lub zwiekszy¢ szerokoé¢ impulsu o 5-10 ms.

SKUTKI UBOCZNE
o Pecherze, strupy, plamica, hipo- lub hiperpigmentacja, aktywacja opryszczki (pecherze nalezy
potraktowac za pomocg agresywnych srodkdéw przyspieszajgcych gojenie sie ran)
o W niektdérych przypadkach, hipo- lub hiperpigmentacja moze trwac¢ miesigcami lub dtuzej
(w tym przypadku nie nalezy leczyé pacjenta do czasu ustgpienia pigmentacji)
« Paradoksalny wzrost wtosa (zwigzany z niskimi energiami, ktore dziatajg jako stymulacja)

Obszar ciata llos¢ zabiegéw  Odstep czasu
Twarz 6-10 4 tygodnie
Pachy 5-8 4 -5 tygodni
Miejsca intymne 5=7 5 - 6 tygodni
Rece 5-6 5 - 6 tygodni "4
Nogi i uda 6-8 7 - 10 tygodni ;
Plecy 6-8 7 - 10 tygodni 4

Cykl wzrostu wtosdw jest indywidualny dla kazdego
pacjenta, dlatego powyzsze odstepy czasu to tylko
wytyczne. Kolejny zabieg mozna rozpoczagc po
zauwazeniu odrastania wtosdw przez pacjenta
(wczesna faza anagenowa).
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Przeciwwskazania
do fotoepilacji

Ciaza

Swiezo opalona skdra (w tym w solarium)

Kremy samoopalajgce

Tatuaze

Ciemne i podejrzane znamiona

Problemy hormonalne

Stosowanie sterydow

Stosowanie Accutane (Izotretynoina)

Przed okresem dojrzewania lub nastoletni pacjenci (niestabilny wzrost)
Stosowanie lekow swiattoczutych

Padaczka

Opryszczka (pacjent moze zazyc¢ przypisane leki antywirusowe kilka dni przed i po
zabiegu, aby zapobiec wirusowi, chyba ze opryszczka jest wyjgtkowo silna)
Infekcje skory
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Najwazniejsze
~ parametry
zabiegow epilacji

Dobdér parametréow zabiegu. To fundamentalna
umiejetnosé pozwalajaca wykona¢ epilacje skutecznie.
Podpowiadamy na co szczegdlnie zwréci¢ uwage, aby
zabieg ten byt nie tylko efektywny, ale tez bezpieczny.

., 1e laserowe usuwanie wtosow zupetnie nie dziata”. ,,Po
zabiegach, paradoksalnie pojawito mi sie jeszcze wiecej
wtosow, niz przed nimi”. To najczestsze opinie klientow
niezadowolonych z zabiegdow laserowego usuwania
wtosow. Zaktadajac, ze zabiegi jakim byli poddani, byty
wykonane przy uzyciu dobrych jakosciowo urzgdzen,
mozna z cata niemalze pewnoscig stwierdzié, ze brak
efektédw spowodowany jest nieodpowiednio
wykonanym zabiegiem, czyli Zle dobranymi
parametrami. Oto kilka porad profesjonalnego
wykonania epilacji.

Przygotowujac parametry do zabiegu laserowego
usuwania wtosdw poruszamy sie w zakresie trzech
najwazniejszych wielkosci:

& czestotliwosci z jakag dziatamy na tkanke
¢ energii wigzki laserowej
¢ czasu pojedynczego impulsu.

Powyzsze parametry dostosowuje sie do trzech
gtownych cech klienta: karnacji (fototypu), koloru
wtosow oraz indywidualnych predyspozycji zwigzanych
ze stylem zycia i zdrowiem. Niezbedne informacje
uzyskujemy podczas wywiadu. Precyzja jego
przeprowadzenia jest szczegdlnie wazna, bowiem to od
uzyskanych od pacjenta informacji bedzie zalezato
ustawienie parametréow lasera, a tym samym
skutecznosc¢ zabiegu.

Nie wolno uogdlnia¢ lub opiera¢ sie na najczesciej
uzywanych parametrach, bo moze to zwiekszyc¢ ryzyko
powiktan, a z pewnoscia zmniejszy¢ efektywnosé
epilacji.




